
آگاه سازی و پیشگیری از معلولیتها
پايه دهم

جلسه سوم



سلامت چشم



ساختمان چشم



غدد و مجاری اشکی 





عوامل موثر بر کاهش بینایی



بیماری های ژنتیکی
)RP دید تونلی در بیماری )



بیماری هایی مانند دیابت



حوادث چشمی



عدم رعایت بهداشت فردی



بررسی دید چشم



.در تاریکی از موبایل یا تبلت استفاده نکنید





70تا 45فاصله مناسب چشم تا کامپیوتر 
.سانتیمتر است



.هنگام کار با کامپیوتر یا موبایل بطور ارادی پلک بزنید



ثانیه به چشم 20دقیقه نگاه کردن به صفحات نورانی، 20تا 10بعد از هر 

.استراحت دهید



.هرگز چشم خود را با دست آلوده نمالید





عینک آفتابی



عینک آفتابی استاندارد



.از خیره شدن به خورشید خودداری کنید



چشم های رنگی به چه قیمت؟



.بدون تجویز پزشک از لنز استفاده نکنید



ضربه به چشم



جسم خارجی در چشم





سوختگی شیمیایی چشم





.مراقب اصابت اجسام به چشم خود باشید



(چهارشنبه سوری)آسیب ناشی از مواد محترقه 



(چهارشنبه سوری)آسیب ناشی از مواد محترقه 



.در این موارد به چشم پزشک مراجعه کنید



تاری دید



دوبینی



خارش چشم



سوزش چشم



ضعف بینایی


