
دوره آموزشي 
شناخت مواد شيميايي

مقدمه                         

برچسب گذاري

(MSDS)برگه اطلاعات ايمني و بهداشتي مواد

خطرات فيزيكي

خطرات بهداشتي

اقدامات پيشگيرانه

(OSHA) مطالب برگرفته از سايت اينترنتي اداره ايمني و بهداشت كار آمريكا





مقدمه

.نيروي كار بايستي اطلاعات صحيحي در مورد مواد شيميايي داشته باشد

، استاندارد مواجهه با مواد شيميايي  ارائه شده توسط اداره ايمني و بهداشت 1983در سال ايالات متحده

اين استاندارد براي حفاظت شاغليني كه با مواد شيميايي. خود را به تصويب رساند ( osha)حرفه اي 

.سروكار دارند در نظر گرفته شده بود

 CFR 29)شماره استاندارد )
1910.1200 

رف استاندارد مواجهه با مواد شيميايي بيان مي كند ، شركتهايي كه مواد شيميايي خطرناك راتوليدو مص

فاده از ميكنند بايستي براي نيروي كارخود اطلاعات و آموزشهاي لازم را تدارك ببينند تا كار جابجايي و است

.اين مواد به صورت صحيح انجام گيرد 

ثرات كليه شاغلين به عنوان نيروي كار بايستي درباره مواد شيميايي خطرناك موجود در محيط كارشان و ا

.بالقوه آنها بر روي سلامتي و ايمني خود آگاهي داشته باشند 



OSHAعناصر كليدي استاندارد خطر مواجهه با مواد شيميايي 

:عنصر كليدي تشكيل شده است كه عبارتند از  5از OSHAاستاندارد مواجهه با مواد شيميايي 

ليستي از مواد خطرناك موجود در محيط كار افراد: فهرست مواد-1

تشريح جزئيات هر ماده خطرناكي كه در فهرست مواد ليست شده : برگه اطلاعات ايمني مواد-2

ذاري ظروف مواد خطرناك براي شناسايي مواد  و آگاهي از خطر بالقوه آن بايستي برچسب گ: برچسب گذاري-3

.شود 

.همه كارگران بايد براي شناسايي و نحوه كار ايمن با مواد خطرناك آموزش ديده باشند : آموزش-4

برنامه اي بايد نوشته شود كه همه موارد فوق را به هم ارتباط دهد: تهيه و نوشتن برنامه-5



برچسب گذاري

گام اول

.دارندوجودجاهمهدر(شيمياييمحصولات)خطرناكشيمياييمواد

عتصنوتجارتدرسالههرشيمياييمادهميليوننيمازبيشكهشودميزدهتخمين

.شودمياستفاده

كشندهديگربرخيكهحاليدر،دارندافرادبرايكمتريخطراتمواداينازبرخي

.هستند

هيزاتتجحتيباشدنداشتهوجودشيمياييتركيباتجديدهايفراوردهدرنيستممكن

.باشيدمطلعمواداينباايمنكارازنحوهبايستيبنابراينمكانيكي،والكتريكي

ياسلامتيبراياستممكنكهاستمواديشناساييمواداينباايمنكاردراولگام

باشدخطرناكشماايمني



چه چيزي را بايستي بدانيم ؟

:كارگران اغلب از خودشان چنين سوالاتي مي پرسند 

مواد شيميايي چگونه مي توانند به من آسيب برسانند ؟–1

چه كارهايي را  براي حفاظت از خود ميتوان انجام داد ؟–2

ازكجا مي توان پاسخ دو سوال فوق را يافت ؟–3



اطلاعات مورد نياز را از كجا بيابيد

يروبرشدهچسباندههايبرچسب،اطلاعاتمنبعتريندسترسدر

.استخطرناكموادحاويظروف

(MSDS)موادايمنياطلاعاتهايبرگه،اطلاعاتمنبعدومين

.شدخواهدبحثآنهامورددربعديبخشدركههستند



ظروف كدام مواد بايستي برچسب گذاري شوند

.برچسب گذاري همه مواد خطرناك را اجباري كرده است OSHAاستاندارد خطر مواجهه 

ات برچسبهاي خطر، اطلاع: برچسب ها بايستي از هر طرف ظرف قابل رويت باشند، اين برچسب ها شامل 

.ماده ،   سايرپلاكاردهاي مربوطه است

گيرند، ظروف قابل حمل كه براي جابجايي سريع موادشيميايي خطرناك توسط پرسنل مورد استفاده قرار مي

.از اين قانون مستثني هستند 



هااطلاعات اساسي برچسب

:همه برچسب ها بايستي مشتمل بر اطلاعات  زير باشد OSHAطبق الزامات 

نام محصول –1

علايم يا پيغام و نوشته هاي هشدار دهنده–2

ي بر روي برچسب هاي تجارتي ، بايستي نام و آدرس كارخانه سازنده مواد شيمياي–3

كار بسياري از سازندگان هم چنين بايستي  مشخصات  روش. خطرناك گنجانده شود 

.ايمن را نيز ذكر نمائيد 



برچسب هاي تجارتي

:دراين مثال برچسب هشدارازيك قوطي حلال سيمان الاستيك ارائه شده◼

نماد، پيغام هشدار-1

نام محصول -2

روش كار ايمن-3

نام وآدرس توليد كننده-4

تم ممكن است تنفس بخارات يا تماس پوستي به سيس-

.اعصاب مركزي ومحيطي آسيب وارد سازد

.(CAS110-54-3)هگزان -حاوي ان-

.ازتماس پوستي يا تنفس بخارات بپرهيزيد-

فقط در محل هاي داراي تهويه مناسب استفاده شود، در 

ع درهنگام بل.اين محل نخوريد، ننوشيد و سيگارنكشيد

.بگيريداتفاقي، استفراغ نكنيد، با فوريتهاي پزشكي تماس

ABCشركت سيمان الاستيك -

.3آلتونيا،



اصطلاحات كليدي

د هنگامي كه برچسب ها رامي خوانيد، اصطلاحات كليدي ، به شما نشان مي دهد كه باي◼

:هنگام حمل آن ماده خطرناك مراقب باشيد، اين اصطلاحات كليدي شامل

هشدارمخاطره متوسطاحتياط

مخاطره اصليمخاطره شديدخطر

:براي مثال اصطلاح كليدي خطريعني

.تجهيزات يا لباسهاي حفاظتي قبل ازشروع به كار موردنيازاست1.

.استفاده نادرست مي تواند به صدمه آني ، تاثيرات درازمدت يا مرگ منتهي گردد2.

.مواد شيميايي ممكن است سمي، خورنده يا قابل اشتعال باشند3.



(لوزي خطر)طرح برچسب ها

آمدهدرشكلكهمانندآنچههاييبرچسبازهاازسازمانبسياريتجاري،هايدربرچسب◼

شاملكهخاصشدهطراحيبرچسبيكاستممكنشماسازمانياكنندمياستفاده

كسببرايايحرفهوبهداشتايمنيكارشناسانبا.كنداستفادهرااستمشابهياطلاعات

ستماشودمياستفادهسازمانتانوسيلهبهكههاييبرچسببيشتردربارهاطللاعات

.بگيريد



نام شيميايي

.  درقسمت بالايي برچسب نام تجاري ماده شيميايي خطرناك آورده مي شود◼



طبقه بندي خطرات

اينبنديكلاس.كندميارائهخطرراكلاسيككوچك،هرلوزيياهرنواررنگي◼

پذيري،اشتعالخطراتبهداشتي،خطرات:شاملهابرچسبرويخطرات

خطربايكهركلاساست،ويژهخطراتمواردودربرخيپذيريواكنشخطرات

.استشدهمشخص4تا0ازكدبنديچهارچوبويكمتفاوترنگ



خطرات بهداشتي

اولين كلاس خطر ، خطرات بهداشتي است، اين كلاس خطربه رنگ آبي ◼
.  است

:چهارچوب كدبندي براي خطرات بهداشتي به شرح ذيل مي باشد 

بي خطر-0

كم خطر-1

خطرناك-2

فوق العاده خطرناك-3

كشنده-4



خطرات اشتعال پذيري

.استقرمزرنگخطربهكلاسايناست،پذيرياشتعال،خطراتخطركلاسدومين

.باشدميذيلشرحبهموادزنيشعلهنقطهبراساسدرزيرپذيرياشتعالخطراتبرايكدبنديچهارچوب

وبهگرددميبخاركافياندازهبهمايعسوختنيمادهيكحرارت،درجهدرآنكهاستحرارتيدرجهزنيشعلهنقطه

ياقيمامستبتوانندجامداتبرخياگرگرددميحريقوشروعشدنورشعلهباعثآنبهياجرقهشعلهشدننزديكمحض

.استصادقنيزهاآنمورددراصطلاحاينشوندبخاربهتبديلواسطهبا

احتراقغيرقابل-0

(سانتيگراددرجه93.3)فارنهايتدرجه200دربالاياحتراق-1

(سانتيگراددرجه93.3)فارنهايتدرجه200درزيراحتراق-2

(سانتيگراددرجه37.7)فارنهايتدرجه100درزيراحتراق-3

(سانتيگراددرجه22.7)فارنهايتدرجه73درزيراحتراق-4



خطرات واكنش پذيري

. سومين كلاس خطر ،خطرات واكنش پذيري است، اين كلاس خطربه رنگ زرد است◼

:چهارچوب كدبندي براي خطرات واكنش پذيري به شرح ذيل مي باشد ◼

پايدار-0

به طورطبيعي پايدار-1

ناپايدار-2

قابل انفجار-3

انفجار خودبه خودي-4



خطرات ويژه

درلوزي خطربرچسب ها كلاس خطرچهارمي را شامل مي شوندكه ازآن ◼

.  اين كلاس خطربه رنگ سفيد است. باعنوان خطرات ويژه ياد شده است 

:اين خطرات ويژه با اين علائم مشخص مي شوند 

خطر واكنش زايي با آب◼

(OX)خطر اكسيد كنندگي◼

خطر راديواكتيويته◼

(COR) خطر خورندگي◼

ACD))اسيد ◼

(ALK)قلياها ◼





برگه اطلاعات ايمني و بهداشتي مواد

خطرناكمواددربارهاطلاعاتارائهبرايموثرروشيكهابرچسبوجوداينكهبا◼

شدهآوردههابرچسبدرازآنچهبيشتراطلاعاتبهشمااوقاتبرخيامااست

.داشتنيازخواهيد

آنهاباكهخطرناكيمواددربارهراازاطلاعاتايمجموعهتوانيدشمامي◼

.بيابيدMSDSياموادوبهداشتيايمنياطلاعاتدربرگهسروكارداريد

موادهايMSDSدرمندرجتوضيحاتوفهميدنخواندنرابرايزمانيبايدشما◼

.كنيدصرفكاريتاندرحيطهموجودخطرناك



MSDSچيست؟

.  اطلاعات مبسوطي درباره مواد خطرناك ويژه  فراهم مي كند( (MSDSبرگه اطلاعات ايمني و بهداشتي مواد ◼

MSDS  اطلاعات زيررا شامل مي شود:

(نام ماده)شناسايي ◼

(ارگان هدف)خطرات فيزيكي ◼

خطرات بهداشتي◼

راههاي ورود به بدن◼

( (PELحدود تماس مجاز◼

پتانسيل سرطان زايي ◼

روش كار ايمن◼

(مرجع تهيه كننده) اطلاعات برگه تهيه شده ◼

(تجهيزات حفاظت فردي) اقدامات كنترلي ◼

(شماره تلفن اضطراري ) روش هاي كمك هاي اوليه ضروري ◼

اطلاعات مورد نياز براي تماس با شركت توليد كننده◼

(دفع ، شرايط اضطراري ريخت و پاش) راهنمايي هاي ويژه ◼



MSDSنمونه اي ازصفحه

درصد70اسيد نيتريك 

.  درصد است70اسيد نيتريك MSDSاين نمونه اي ازصفحه  

ساخته شده است  ABSاين محصول توسط  شركت پلاستيك 

.  40361-ايلينويز-آلتونيا-ام : صندوق پستي مركز پخش محصول 

اسيدك،ازتياسيد،سلطانيتيزاب:نيتريكديگراسيداساميهاومعادل:محصولشناسايي
.00/36مولكوليوزن،3HNOآنشيمياييفرمول.درصد70نيتريك

ربلعيدهاگ،گيراستآتشديگرموادبادرتماسقوي،كنندهاكسيدخطر،:پيشگيرانهاقدامات
سلباياپوستها،چشمبامضراست،گردداگراستنشاقشود،مرگباعثاستممكنشود

فدرظروشود،استفادهمناسبتهويهباتنهابپرهيزيد،آنميستازتنفسنيابد،تماس
بعدراآلودهولباسهايهادستنشود،دادهقراراحتراققابلموادنزديكشود،ذخيرهدربسته
.بشوئيدباآبدستيازحمل



دارند ؟MSDSكدام مواد 

◼MSDS براي همه مواد خطرناك

موجود درمحيط كار شما 
.دردسترس است



استفاده مي كنيدMSDSچه موقع شما از

ات هر جايي كه به اطلاعات بيشتري درباره مواد خطرناك نيازداريد واين اطلاع◼
.آن مراجعه نماييدMSDSدربرچسب آن وجود ندارد بايستي به 

دانيد براي مثال شما اسيد نيتريك را روي كف زمين ريخته ايد و مي خواهيد ب◼

در چگونه آن رابه شكل ايمن پاك سازي نماييد كافي است به بخش  كار ايمن

MSDSاسيد مراجعه نماييد.



روش هاي كار ايمن با

درصد70اسيد نيتريك 

:اسيد نيتريك  اطلاعات زير رادربرداردMSDSبخش روش هاي كار ايمن برگه 

لباس نظافت گران بايستي.  محلي كه مواد ريخته شده يا نشت كرده رامحصورنماييد
يا هاي حفاظتي بپوشند وتجهيزات تنفسي  مناسبي رادرصورت تماس با مايعات

.بخارات خورنده يا سمي استفاده كنند

د سودا اش، اكسي) نشتي هاي كم را، باجريان سريع آب  شستشودهيد وبا قلياها
لاب خنثي سازي كنيد اين نشتي رابه همراه آب فراوان درمجاري فاض( كلسيم وغيره

.دفع كنيد

ودريك ( شن وخاك)نشتي هاي زيادرا، با قليا ها، خنثي، يا باجاذب ها حذف كنيد
تم تاسيسات فاضلاب يا سيس-دفع كنيد( سيستم دفع فاضلاب) RCRAسيستم 

فاضلاب را با مجوزروتين محلي باآب آهك به همراه مقدار فراواني آب شستشو 
.دهيدونيزتهويه قوي را براي پراكنده كردن  فيوم ها فراهم كنيد

پوند1000:كميت هاي قابل گزارش 

با پذيرش قوانين فدرال، ايالتي ومنطقه اي



كنيداستفاده ميMSDSچه موقع شما از 

شمارواگهستندخطرناكخيليهيدروكسيدسديم،مثلشيمياييموادبرخي

اطلاعاتجستجويبرايكافيزماناستممكنباشيدشدهايدچارحادثه

MSDSبايدشمابنابراينباشيدنداشتهراMSDSدرموجودنيازمورد

.بخوانيدهاباآنكارازراقبلكاريتاندرحيطهموجودخطرناكموادهاي



را بيابيم؟MSDSچگونه  

هاكجاMSDSكهبپرسيدايحرفهبهداشتوايمنيكارشناسانياواحدازمسئول◼

موجودخطرناكموادهايMSDSمطالعهبرايرازماني،اندشدهقرارداده

هاMSDSازمكانآگاهيمسوليتبسپاريدخاطربهدهيد،اختصاصكاريتاندرحيطه

.شماستشغلازوبخشيشماستعهدهبهازآناستفادهوچگونگي





خطرات فيزيكي

رد خطرات فيزيكي،يكي ازدوكلاس اصلي خطري است كه توسط استاندا◼
پوشش داده مي شود، دومين كلاس اصلي خطر،خطرات OSHAمواجهه 

.بهداشتي است 

شما در اين بخش ما نگاهي به انواع مختلف خطرات فيزيكي واطلاعاتي كه◼
اسايي براي استفاده ايمن ازمواد نيازداريد، خواهيم داشت، براي اينكه به شن

ود از علائم زيراستفاده مي ش.  موادي كه خطرات فيزيكي دارند كمك كنند
.كه اغلب براي نشان دادن اين قسم خطرات به كارمي روند

ارد يكي ازدوكلاس اصلي خطري است كه توسط استاند: خطرات فيزيكي◼
مواجهه خطر پوشش داده مي شود، اين ها موادي هستند كه ايمني فيزيكي

.شما را تهديد مي كنند



موادي كه علامت آتش را دارند

ميتقسيمدستهسهبهدارندآتشعلامتكهموادي◼

.شوند

هبكهباشدگازياجامدمايع،تواندمي:اشتعالقابل1.

لقابمايعسوزندميسرعتوبهورشدهشعلهآساني

.داردفارنهايتدرجه100زيراشتعالينقطهاشتعال

آسانيبهاماها،اشتعالقابلمشابه:احتراققابل2.

ياشتعالنقطهاحتراققابلمايعشوند،نميمحترق

.داردفارنهايتدرجه100بالاي

بهخودكهاشتعاليقابلمواد:(Pyrophoric)آتشگير3.

درجه130زيردردماي((دروني))ايشعلهباخود

.سوزندميفارنهايت



كار با موادي كه علامت آتش دارند

آتشعلامتكهمواديباشماكهجاييهر◼

برچسبحتماكنيدميكاردارند

MSDSازراآنايمنكارهشداروروش

قابلاشتعال،قابلموادبخوانيدمربوطه

هشعلجرقه،درمعرضراآتشگيرواحتراق

بايدنشماهمچنينقرارندهيدحرارتيمنابعيا

ايوشعلهكبريتيابكشيدسيگار

.كنيدروشنآندرمجاورت



موادي كه علامت انفجار دارند

يانرژمقدارزياديكههستندمواديانفجارهاقابل-1
ازانبساطناشيكهفشارينوروگرما،شكلبه

خيليزمانيدورهدريكاستهواهايلمولكو
.كنندميآزادكوتاه

دهندميواكنشآببا،آببادهندگانواكنش-2
قابلگاززياديمقداريامنفجرشدهاستوممكن
.سديممانندكنندآزاداشتعال

كههستندموادي،ناپايداردهندگانواكنش-3
فشارميياحرارتشوك،بامواجهههنگام
هنددواكنشديگرموادباسهولتبهتوانند

ندمانباشندداشتهخوديبهخودواكنشيا
.پراكسيدها



كار با موادي كه علامت انفجار دارند

كهمواديكاربااينكهخاطربه◼

خيليگاهاانفجاردارندعلامت

بهشمااستممكناستخطرناك

ويژهدستورالعملياخاصآموزش

ايمنيكارشناسازسوياي

هبباشيدنيازداشتهكاروبهداشت

فادهازاستقبلكهباشيدخاطرداشته

مسئولتانباآندستيياحمل
.كنيدهماهنگ



موادي كه علامت شعله وري دارند

سوختنكهموادي:هااكسيدكننده-1

ياواكنشطيديگررامواد

.دكننميتسهيلتغييرشيميايي

شامل:آليهايپراكسيدكننده-2

ديگرمثلوموادفعالاكسيژن
.قويپراكسيدازهاي



دارندشعله وريكار با موادي كه علامت 

ا هنگامي كه شما  با موادي كه علامت شعله وري دارند كار مي كنيد حتم◼
.مربوطه بخوانيدMSDSبرچسب هشداروروش كار ايمن آن را از 



موادي كه علامت سيلندردارند

،اكسيژنمانندازگازهابسياري◼

درفرآيندهاياستيلنونيتروژن

ل،حممنظوربه.شوندميتوليداستفاده

درراآنهاگازهاازاينواستفادهذخيره

كهدنماينميپرفشاربالاتحتمخازني،

ميگفتهسيلندرگاز،مخازناينبه
.شود



كار با موادي كه علامت سيلندر دارند

گازرادستيسيلندرهايشماكهوقتي◼

يدباشمراقببايدخيليكنيدميحمل

يوقتسيلندرهاازاينكهاطمينانبراي

مياستفادهياشوندميدادهحركت

ايدبشمادرمجموع،.نبينندصدمهشوند

ايمندستيحملهشداروروشبرچسب

گازدروننوعبهتوجهباراآن

.بخوانيدمربوطهMSDSسيلندراز





خطرات بهداشتي

دارداستانتوسطكهاستخطرياصليهايازكلاسيكيبهداشتيخطرات

يخطرفيزيكخطرديگر،اصليكلاسشود،ميدادهپوششOSHAمواجهه

مككبرايشويد،ميآشناموادايمناستفادهباروششمامبحثدرايناست،

علائمهستند،بهداشتيخطراتدارايكهمواديشناساييشماجهتبه

.شودمياستفادهزيراغلب



پوششOSHAمواجههاستانداردتوسطكهخطرياصليازدوكلاسيكي◼

خطرپتانسيلدارايمواد.استبهداشتيخطراتشود،ميداده
.كندميتهديدراافرادسلامتبهداشتي،



رابطه سميت وخطر

يتقابلتشريحبرايسميتاصطلاحاز
بدنآوردرزياناثراتايجاددرمواد

.شودمياستفادهانسان

محسوبسممعينيدرمقدارايهرماده
يكبارهبهاگركسي.آبحتيشودمي

باعثتواندميبنوشد،آبمقدارزيادي
.شودفردآنمرگ

انزياثراتايجاددرموادقابليت:سميت
آور



رابطه سميت و دوز

شيمياييمادهدوزوسميتبينتعادلي

ازمادهغلظتييامقداردوزداردوجود

فردتماسدرصورتكهاستشيميايي

.شودميويواردبدن

يشيميايموادمعرضدرتوانند،ميافراد

سميتياودوزبالاتركمترسميتبا

اييزبيمارياثراتبدونبالاترودوزكمتر
.گيرندقرار



پتانسيل خطر

يكتوسطزيانباراثراتايجاداحتمالخطر،پتانسيل

.استبدنبهواردهدوزحسببر،خاصشيمياييماده

سميت،بينارتباطدركبرايشمابهمطالباين

.كردخواهدخطركمكدوزوپتانسيل



سميت بالا، دوز پايين

ميماشامااستسميالعادهفوقشيمياييمادهيكاستنمثالبراي◼

آزادمحوطهدريككهشرطيبهكاركنيدآنباايمنشكلبهتوانيد

يخيلشمادوزمواجههكهجاييباشيدمناسبتهويهبامكانييا

استنكارباخطرپتانسيلشده،دادهنشانچارتمثلباشد،پايين
.باشدكمتواندميمناسبتهويهبادراتاقي



سميت پايين، دوزبالا

يينپاسميتدارايگازنيتروژنبياوريم،ديگريمثالدهيداجازه◼

رشمااگوجودبااينشود،ميپيدادرهوادرمقاديربالانيتروژناست،

هبمحصورشويدداردوجوددرآنگازنيتروژنتنهاكهايدرمحوطه

نشانچارتهمانطوركه.مردخواهيداكسيژنفقدانعلتبهزودي

ميوژنپرازنيتراتاقكاردريكبرايخطربهداشتيپتانسيلدهدمي

.باشدبالاتواند



صحيح ترين روش

استناكخطرمادهيكچگونهاينكهارزيابيبراياستروشيترينصحيحخطرپتانسيل

.شودمياستفادهمعينشرايطيكتحتكهوقتي

زمواداايمناستفادهنحوهدربارهكافياطلاعاتتنهاييبههيچكدامدوزميزانياسميت

اهميتازخطرناكمواد،خطرپتانسيلبايستيروايناز.كنندنميفراهمخطرناك

.باشدبرخوردارخاصي



حدود تماس ايمن

حدودينتعيبرايمتخصصهايوگروهدولتيهايآژانستوسط،تحقيقاتياغلب◼

فادهاستكارشمامحيطدرمواداينكهميشود،انجامشيمياييموادباايمنتماس

.شوندمي

.استشدهريزيپايهTWAيازماني-وزنيمتوسطبراساستماسحدوداين◼

TWAطومتوساندشدهوضعكنيدكارميباآنشماكهشيمياييموادهمهبرايها

كردهتعيينراشويدمواجهآنبامجازيدكاريساعت8دركهشيمياييمقدارماده

.است

پايشمنظمصورتبههستندمضرسلامتيبرايكهموادي،امكاندرصورت◼

.باشدنداشتهحدازبيشمواجهههيچكسكهشودحاصلاطمينانتاميشوند



حاد،مزمن

:خطرات بهداشتي به دودسته طبقه بندي مي شوند◼

حاد1.

مزمن 2.



خطرات حاد بهداشتي

ادهمباازتماسبعدبلافاصلهكهتاثيراتيسريآنبهداشتيحادخطرات
.كندميبروزمزبور

اصلهبلاف.ريزدميشمادسترويطوراتفاقيبهقوياسيديكمثالبراي
.سوزاندميراشمادست

فيوموكنيدميكاربهشروعسربستهمحيطدريكرنگحلاليكباشمايا
.كندميايجادكسالتاحساسدرشماآنهاي



خطرات مزمن بهداشتي

كهدارندوجودمواديديگر،درطرفبهداشتي،مزمنخطرات

ميمشخصمادهآنباتماسهادههياهالسابعدازهاآنتاثيرات

.شود

نآخطرناكتاثيرات.استآزبست،بهداشتيمزمنازخطراتمثالي

هاسالبعدازاندبودهآزبستباازحدبيشتماسدركهافراديروي
.داردارتباطكشندهريويبيماريهايازتعداديباكهاستشدهآشكار



ارزيابي فراگيران

مكررباتماس،متمادييهالساازبعدمزمناثرات◼
.دهدميرخمجازازحدبيشمقادير

درست1.

نادرست2.



راه هاي تماس

تماسدنبباكهزمانيتنهاخطربهداشتي،پتانسيلباموادباشيم،خاطرداشتهبهبايستي◼

.بودخواهندخطرناكيابند

:شوندبدنواردطريقسهازتوانندميشيمياييمواد◼

استنشاق1.

پوستيجذب2.

گوارشي3.



استنشاق

.استخطربهداشتيدارايموادباتماسراهترينرايجستنشاقا

ميمختلفوگازهايحلالهاوبخاراتروغنميستفيوم،گردوغبار،تنفسشاملكه

.شود

.تنفس همه انواع موادي كه درون بدن نقش سم را ايفا مي كننداستنشاق



تماس پوستي

وارددنببهشيمياييموادبرخيپوستي،تماسهنگامپوستيتماس

پوستوواردجذبطوراتفاقيبهشيميايياگرماده.شودميوجذب
MSDSدرموجودشغليتماسحدودبامطابقعلائميشود

.كردبروزخواهد

هابافتوتخريبسوختگيباعثتوانندميخورندهشيمياييمواد

.شوند

اينبادرتماسكههاوچشمپوستحفاظتبراي

.فتگردرنظربيشتريمراقبتهايبايستيهستندشيمياييمواد

دستكش،بندپيشپوشيدننحوهشاملهامراقبتاين

كارهنگامكهاستحفاظتيهايوسايرلباسچشمومحافظ

.استمهمشيمياييموادبرخيبا



گوارشي

ندمضرهستسلامتيبرايكهموادشيميايياستممكن◼
انخودتكردنبيمهبراي.شوندخوردهطوراتفاقيبه
يدكنكارميآنهاباكهموادشيميايياتفاقيخوردناز
:كنيدزيرعملمواردبه

درجاهايي كه از مواد شيميايي استفاده مي شود 1.
.هرگزنخوريد و نياشاميد

درجاهايي كه از مواد شيميايي استفاده مي شود 2.
.هرگزسيگارنكشيد

بعد ازكاروقبل ازخوردن وآشاميدن وسيگاركشيدن3.
.دست وصورت خود رابا آب وصابون بشوييد



انواع اصلي خطرات بهداشتي

.  شودهرماده شيميايي كه براي سلامتي مضرباشد داراي پتانسيل خطر بهداشتي ناميده مي

:مثالهاي زير مختصري از انواع اصلي خطرات بهداشتي است

.شودباعث آسيب وسوختن بافتهاي چشم وپوست كه درتماس هستند مي-خطرخورندگي◼

باعث سرخي شديد والتهاب چشم وپوست درمعرض تماس مي-خطرتحريكات موقتي◼

.شود اما با آسيب بافتي غيردائمي

.باعث حساسيت پوستي و واكنش هاي ريوي مي شود–خطرحساسيت زايي ◼

.حتي درغلظت هاي كم باعث اثرات زيان آورمي شود-مواد بي نهايت سمي◼

.باعث سرطان مي شود-خطرسرطان زايي◼

.باعث نقص وعيب درزمان تولد مي شود-ناهنجاري زاها◼

ممكن است باعث آسيب سيستم ارگان هاي ويژه شود همانند-خطرات ارگان هاي ويژه◼

سيستم خوني، كبد ، ريه ها، سلول هاي خونساز



علائم خطرات بهداشتي

عمومينشان،پزشكيعلائم◼

شناساندنبرايكهاست

بهداشتيخطراتكهموادي
رودكارميبهدارند



علايم خطرات بهداشتي

شكل جمجمه و دو استخوان متقاطع در 

زير آن علامتي است كه براي قرن ها از 

امروزه اين . آن استفاده مي شده است 

ه علامت براي شناساندن مواد خطرناكي ك
.هستند به كار برده مي شودسمي



علايم خطرات بهداشتي

خورندهكهمواديشناساندنبرايعلامتاين

.شودميبردهكاربههستند

چشموپوستباتماسمحلدرخورندهمواد
.شوندميبافتهاتخريبوسوختگيباعث



علايم خطرات بهداشتي

ي كه  ي شناساندن مواد ت برا لام اين ع
ت  دارند به كار برده راديواكتيوفعالي
.ميشود 



علايم خطرات بهداشتي

اين علامت براي شناساندن مواد خطرناك

... (،مانند باكتريها ،ويروس ها)بيولوژيكي

.به كار برده ميشود



كار بامواد خطرناك بهداشتي

با،هستندفيزيكيخطراتدارايكهمواديبامواجههدرهنگام

ادموبهداشتيوايمنيبرگهودهندههشداربرچسبهايهمهخواندن
.آوريددستبهراموادآنبهداشتيخطراتدربارهكافياطلاعات





اقدامات پيشگيرانه

كنترل خطرات بهداشتي و فيزيكي مواد شيميايي

. نيد راههاي زيادي وجود دارد كه مي توانيد هنگام استفاده از مواد شيميايي ايمني و بهداشت خود را تامين ك

:اين اقدامات پيشگيرانه شامل 

جايگزيني مواد و محصولات ◼

كنترل هاي مهندسي ◼

انجام كار به صورت ايمن ◼

تجهيزات حفاظت فردي ◼

آموزش و ارتباط  با كارشناسان ايمني و بهداشت حرفه اي ◼

پايش محيط كار ◼

پايش افراد و پرسنل◼



جايگزيني مواد و محصولات

ي بخاطر آنكه بسياري از مواد شيميايي خواص مشابهي دارند موضوع انتخاب مواد شيميايي ، كه كاراي

.بالايي داشته وحداقل سميت رابراي انسان داشته باشد اهميت مي يابد 



كنترل هاي مهندسي

حداقل محيط هاي صنعتي كه خوب طراحي شده اند

تماس نيروي كار را با مواد شيميايي فراهم مي كنند

مثالي از كنترل هاي مهندسي كه مي توان به آن اشاره 

سيستم هاي تهويه و مرطوب سازي: كرد عبارتند از 

.جهت كنترل گردوغبار 

طراحي سيستم تهويه صنعتي يكي از اقدامات  ) 

.(اساسي براي حفاظت فني پرسنل مي باشد



انجام كار به صورت ايمن

انجام كار به صورت ايمن كليه افراد را بيمه 
خواهدكرد و مواد شيميايي به شكل صحيح وبه طور

.      ايمن بكار برده مي شوند 



تجهيزات حفاظت فردي

دستكش،چشمهايمحافظ،هاماسك
تجهيزاتسايروبندهاپيش،ها

حفاظتبرايهالباسوفرديحفاظت
ازپس،اندشدهطراحيكارهنگامشما
.كنيداستفادهآنها



آموزش و ارتباط با كارشناسان ايمني و بهداشت

وه يكي از مهمترين فعاليتها ، آگاهي از نح
كار ايمن با مواد شيميايي است كه داراي 

راي پتانسيل خطر هستند و دليلي مناسب ب
آموزش ، طراحي بولتن ها  ، جلسات ايمني

.و آموزش بولتن هاي متعدد است 

شما حق داريد اطلاعات كاملي از مواد 
شيميايي داشته باشيد ، همچنين مسئول

استفاده از دانش و مهارتهاي نحوه كار ايمن
.با مواد نيز هستيد 



پايش محيط كار

اريبردنمونهبامرتباايحرفهبهداشتپرسنل

هانمونهسايرآوريجمعوكارمحيطهواياز

از،خطرناكشيمياييموادكهشوندميمطمئن
.كنندنميتجاوزقبولقابلتماسحدود



پايش پرسنل و افراد

.كنيدپايشراديگرانوخود

هكعلايميبهداريد،قرارخطرناكشيمياييموادمعرضدراگر
توجهكندميبروزهمكارانتانياوشمادرظاهريعلايمشكلبه

.باشيدداشته

،پوستيهايجوش،چشموهاريهتحريكقبيلازهايينشانه
بهداشتوايمنيمسئولبهبايدراكارمحيطبوهايوسرگيجه

دهيدگزارشخودايحرفه



با تشكر
HSEامور   


